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【通告】 
布施活動 - 捐血 

（定期捐血月-1 月、5月、9月） 
 

親愛的瑜伽導師、學員及會員: 
 
本會為實踐施化難陀大師的教導，舉辦布施活動 - 捐血， 並迴向一切眾生，願眾生平安快樂、身體健
康，吉祥圓滿。 
 
據悉，香港紅十字會輸血服務中心（“捐血中心”）是香港唯一提供血液予香港醫院使用的團體。為提
供足夠及安全的血液供醫療之用，每天必須有足夠市民來捐血。由於血液沒有代替品，亦有儲存期限，
最理想是捐血者能風雨不改，自動定期捐血。 
 
一般來說，成年男性及女性捐血者可分別每 75 日及 105 日捐血一次。 
  
有見及此，本會鼓勵各位積極響應捐血中心的熱切呼籲，在各自的身體狀況及情況合適下，踴躍捐血，
並持續定期捐血。 
  
本會現經領導層議決，將捐血活動定為每年度以下的三個月份定期整個月進行： 
 
（i） 1 月（新年元月） 
（ii）5 月（本會會慶月） 
（iii）9 月（上師誕辰月） 
 
本會將在上述捐血月舉行前，另行發出通告，通知有關捐血活動的細節安排，敬請留意。 
 
捐血可救助生命。 生命無價， 您的無私奉獻， 為傷病者燃點生機， 或可救活瀕危的生命，令生命得
以延續， 以生命影響生命，讓愛的光輝更閃耀！ 
  
恆常定期捐血，更可穩定地提供所需的血液，造福社群。 
 
“向善、為善”， 請參加捐血救人善舉 !  
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